NIE ODWRACA] WZROKU. REFLEKSJE WOKOt. POKAZU OLIMPII KATARZYNY KOZYRY
WYDARZENIA

6 czerwca 2025, godz. 18.00
Wernisaz wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét pokazu Olimpii Katarzyny

Kozyry”

Spotkania na wystawie

7 czerwca 2025, godz. 15.00i 17.00

Porozmawiajmy o Olimpii | Spotkanie z przewodnikiem na wystawie

Chcecie lepiej poznad kontekst powstania ,,Olimpii” Katarzyny Kozyry? Interesuje Was, o
czym opowiada artystka i dlaczego od momentu premiery tego dzieta toczyty sie wokédt
niego burzliwe rozmowy?

,Olimpia” z 1996 roku to jedno z najbardziej poruszajqcych dziet polskiej sztuki krytycznej
i punkt wyjscia do rozmowsy o cielesnosci, godnosci, chorobie i $mierci. Podczas
spotkania z przewodnikiem na wystawie ,Nie odwracaj wzroku” poznacie blizej to
ikoniczne dzieto, ktére powstato w czasie, gdy artystka zmagata sie z chorobg
nowotworowq. Na wystawie w MuFo zobaczycie nie tylko prace z 1996 roku, ale réwniez
jej wspdtczesnq kontynuacje. Nowe fotografie Kozyry, wykonane niemal trzy dekady
pdzniej, prowokujg pytania o to, jak — i czy w ogdle — zmienito sie nasze postrzeganie

kobiecego ciata i przemijania.

Prowadzenie:

Hanna Dziedzina — absolwentka filologii rosyjskiej i studentka iranistyki na
Uniwersytecie Jagielloriskim. Interesuje sie przede wszystkim fotografiq dokumentalng
oraz fotograficznymi przedstawieniami Bliskiego Wschodu. Podczas warsztatéw zawsze
stara sie zadawad pytania bez udzielania oczywistej odpowiedzi i znalez¢ tzw. , dziure w
catym”. W wolnym czasie trenuje boks tajski, uczy sie jezykdw i czyta reportaze

kryminalne.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla mtodziezy i oséb dorostych



e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: w ramach biletu wstepu na wystawe

e Czas trwania: ok. 30 min

e Liczba uczestnikéw: do 25 osdb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Woydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokdt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

8 czerwca 2025, godz. 15.00i 17.00

Porozmawiajmy o Olimpii | Spotkanie z przewodnikiem na wystawie

Chcecie lepiej poznad kontekst powstania ,,Olimpii” Katarzyny Kozyry? Interesuje Was, o
czym opowiada artystka i dlaczego od momentu premiery tego dzieta toczyty sie wokét
niego burzliwe rozmowy?

,Olimpia” z 1996 roku to jedno z najbardziej poruszajqcych dziet polskiej sztuki krytycznej
i punkt wyjscia do rozmowy o cielesnosci, godnosci, chorobie i $mierci. Podczas
spotkania z przewodnikiem na wystawie ,Nie odwracaj wzroku” poznacie blizej to
ikoniczne dzieto, ktére powstato w czasie, gdy artystka zmagata sie z chorobq
nowotworowq. Na wystawie w MuFo zobaczycie nie tylko prace z 1996 roku, ale réwniez
jej wspotczesnq kontynuacje. Nowe fotografie Kozyry, wykonane niemal trzy dekady
podzniej, prowokujq pytania o to, jak — i czy w ogdle — zmienito sie nasze postrzeganie

kobiecego ciata i przemijania.

Prowadzenie:

Cezary Luty — absolwent kulturoznawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim, student na
kierunku Sztuka wspdtczesna UKEN. Asystent w galerii UFO Art Gallery w Krakowie.
Zajmuje sie krytykq artystycznq i stawia pierwsze kroki w kuratorowaniu wystaw. W
pracy edukatora ceni sobie przede wszystkim rozmowe, wspdlne szukanie odpowiedzi

na nurtujgce pytania i odkrywanie na nowo swiata artystycznego.



Wazne informacje:

e Spotkanie dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: w ramach biletu wstepu na wystawe

e Czas trwania: ok. 30 min

e Liczba uczestnikéw: do 25 osdb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

6 lipca 2025, godz. 14.00
Porozmawiajmy o Olimpii | Spotkanie z przewodnikiem na wystawie z ttumaczeniem na

PJM

Chcecie lepiej poznad kontekst powstania ,,Olimpii” Katarzyny Kozyry? Interesuje Was, o
czym opowiada artystka i dlaczego od momentu premiery tego dzieta toczyty sie wokédt
niego burzliwe rozmowy?

,Olimpia” z 1996 roku to jedno z najbardziej poruszajqcych dziet polskiej sztuki krytycznej
i punkt wyjscia do rozmowsy o cielesnosci, godnosci, chorobie i $mierci. Podczas
spotkania z przewodnikiem na wystawie ,,Nie odwracaj wzroku” poznacie blizej to
ikoniczne dzieto, ktére powstato w czasie, gdy artystka zmagata sie z chorobg
nowotworowq. Na wystawie w MuFo zobaczycie nie tylko prace z 1996 roku, ale réwniez
jej wspodtczesnq kontynuacje. Nowe fotografie Kozyry, wykonane niemal trzy dekady
pdzniej, prowokujq pytania o to, jak — i czy w ogdle — zmienito sie nasze postrzeganie

kobiecego ciata i przemijania.

Prowadzenie:
Cezary Luty — absolwent kulturoznawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim, student na

kierunku Sztuka wspétczesna UKEN. Asystent w galerii UFO Art Gallery w Krakowie.



Zajmuje sie krytykq artystycznq i stawia pierwsze kroki w kuratorowaniu wystaw. W
pracy edukatora ceni sobie przede wszystkim rozmowe, wspdlne szukanie odpowiedzi

na nurtujgce pytania i odkrywanie na nowo swiata artystycznego.

Ttumaczenie PJM:

Jakub Studzinski — gtuchy ttumacz, absolwent studidw wyzszych, wpisany do rejestru
ttumaczy prowadzonego przez Matopolski Urzqd Wojewddzki w Krakowie. Historyk,
muzealnik i surdopedagog. Absolwent studiéw podyplomowych z interwencji
kryzysowej. Animator kultury, specjalizuje sie w inkluzywnosci w instytucjach kultury.

Biegty ttumacz polskiego jezyka migowego (certyfikacja PZG).

Wazne informacje:

e Spotkanie dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: w ramach biletu wstepu na wystawe

e Czas trwania: ok. 30 min

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

19 lipca 2025, godz. 12.00
Porozmawiajmy o Olimpii | Spotkanie z przewodnikiem na wystawie w jezyku ukrainskim

Prowadzenie: Joanna Majewska-Grabowska

Chcecie lepiej poznad kontekst powstania ,,Olimpii” Katarzyny Kozyry? Interesuje Was, o
czym opowiada artystka i dlaczego od momentu premiery tego dzieta toczyty sie wokét
niego burzliwe rozmowy?

,Olimpia” z 1996 roku to jedno z najbardziej poruszajqcych dziet polskiej sztuki krytycznej

i punkt wyjscia do rozmowsy o cielesnosci, godnosci, chorobie i $mierci. Podczas



spotkania z przewodnikiem na wystawie ,Nie odwracaj wzroku” poznacie blizej to
ikoniczne dzieto, ktére powstato w czasie, gdy artystka zmagata sie z chorobg
nowotworowq. Na wystawie w MuFo zobaczycie nie tylko prace z 1996 roku, ale réwniez
jej wspdtczesng kontynuacje. Nowe fotografie Kozyry, wykonane niemal trzy dekady
pdzniej, prowokujq pytania o to, jak — i czy w ogdle — zmienito sie nasze postrzeganie

kobiecego ciata i przemijania.
Prowadzenie:
Joanna Majewska-Grabowska — wyktadowczyni i edukatorka, ttumaczka z jezyka

ukrainskiego, popularyzatorka ukrainskiej kultury i literatury.

Wazne informacje:

¢ Spotkanie dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: w ramach biletu wstepu na wystawe

e Czas trwania: ok. 30 min

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

19 siunua 2025 poky, 12:00
[ToroBopumo npo Osimmito | 3ycTpid 3 TijioM Ha BUCTaBIi YKPaiHCbKOI MOBOIO

[IpoBeenns: Joanna Majewska-Grabowska

XoyeTe Kpalile 3p03yMiTH KOHTeKCT BUHUKHeHHs “Osimnii” Kataxkunu Kosupu? Bac niikaButh
PO 1110 TOBOPUTH XYA0XKHHULSA 1 YOMY BiJf MOMEHTY NpeM'epU HaBKOJIO ii po60TH crlajaxyroTh
oypxsuBi guckycii? “OnimMnia” 3 1996 e ofHa i3 THX po6ITh NOJBCHKOT0 KPUTHYHOTO
MUCTeLTBA, AKi HaZja/li XBUJ/IIOKTh, a TAK0X CIIOHYKAIOTh [0 PO3MOBHU IIPO TiJIECHICTb, TiAHICTB,

XBOPOOY Ta cMepThb. Bipo1oB3k 3ycTpivi 3 rijom Ha BucTaBni “He BifiBepTalt oueil” BifBiyBaui



OJI>KYe 03HAMOMJIATBCS 3 iIKOHIYHOI po60TO10, iKa 6yJia CTBOpPEHA XY/ 0’KHUIIEI0, KOJIU Ta
GopoJiacs 3 OHKOJIOTIYHHUM 3axBOproBaHHAM. Ha BucTaBui y My®o no6auyuTte He TiJIbKK POOOTY
3 1996 poky, asie Takox il cydacHe npojioBxxeHHs. HoBi ¢oTorpadii Kataxkxunu Kosupw,
BHUKOHAaHI MaiKe TpH JleKa/lu Mi3Hillle NPOBOKYIOTb CTABUTU 3allUTAHHS NPO Te, K - i 4U
B3arasi - 3MiHMJIOCA Hallle GayeHHH *KiHOYOro Tijla Ta MAKMHY yacy. [Iposejenns: HoanHa
MaeBcbka-I'pa6oBcbKa - BUKJIaadKa i elyKaTopKa, lepeK/iajiayka 3 yKpaiHCbKOi MOBH,

[ONYJIAPU3aTOPKA YKPAIHCHKOI KyJIbTYPHU Ta JiTepaTypH.

BaxksivBa iHopMalis:

e EKCKypcCia npu3HadeHa AJis MOJIOZi Ta JOPOCIUX

e 3ycTpiu BizbyBaeTbcss B My®o Pakosinbka, Bys. PakoBinbka 22A 1jiHa: y paMKax BXiJHOTO
KBUTKA

e Yac TpuBaHHA noAii: npu6su3Ho 30 XBUIMH

e KinbkicTp yyacHukiB: 25 oci6

e KBUTKH MOXKHA NPUI6aTH Yepe3 CUCTEMY OHJIaWH-O0poHoBaHHA: bilety.mufo.krakow.pl,

esekTpoHHy nouTy bilety@mufo.krakow.pl Ta nig Homepom: 12 3957042 no6. 1226.

BpoHoBaHHs 3a TesiepOHOM MOXKJIMBE 3 BiBTOPKA 10 HEAIIO B rOAMHAX po60TH My3ero. [lofis
BiIOYBa€EThCA y paMKaxX BUCTABKHU “He BiaBepTaii oueid. Pedsekcii HaBkoJi0 nokasy “Osimmii”

Kataxxunu Kosupu”.

24 sierpnia 2025, godz. 12.00
Porozmawiajmy o Olimpii | Spotkanie z przewodnikiem na wystawie

Prowadzenie: Cezary Luty

Chcecie lepiej poznad kontekst powstania ,,Olimpii” Katarzyny Kozyry? Interesuje Was, o
czym opowiada artystka i dlaczego od momentu premiery tego dzieta toczyty sie wokédt
niego burzliwe rozmowy?

,Olimpia” z 1996 roku to jedno z najbardziej poruszajqcych dziet polskiej sztuki krytycznej
i punkt wyjscia do rozmowy o cielesnosci, godnosci, chorobie i $mierci. Podczas
spotkania z przewodnikiem na wystawie ,,Nie odwracaj wzroku” poznacie blizej to
ikoniczne dzieto, ktére powstato w czasie, gdy artystka zmagata sie z chorobq
nowotworowq. Na wystawie w MuFo zobaczycie nie tylko prace z 1996 roku, ale réwniez

jej wspdtczesnq kontynuacje. Nowe fotografie Kozyry, wykonane niemal trzy dekady



pozniej, prowokujq pytania o to, jak —i czy w ogdle — zmienito sie nasze postrzeganie
kobiecego ciata i przemijania.

Cezary Luty — absolwent kulturoznawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim, student na
kierunku Sztuka wspotczesna UKEN. Asystent w galerii UFO Art Gallery w Krakowie.
Zajmuje sie krytykq artystycznq i stawia pierwsze kroki w kuratorowaniu wystaw. W
pracy edukatora ceni sobie przede wszystkim rozmowe, wspdlne szukanie odpowiedzi

na nurtujgce pytania i odkrywanie na nowo swiata artystycznego.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: w ramach biletu wstepu na wystawe

e Czas trwania: ok. 30 min

e Liczba uczestnikdw: do 25 osdéb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

Wyktady

8 czerwca 2025, godz. 12.00
Czemu tak ostro, czyli od kobiety-przedmiotu do kobiety-podmiotu | Wyktad

Kobieta w sztuce, podobnie jak w spoteczenstwie, tradycyjnie obsadzona byta w roli
~piekniejszej potowy” — urodziwej, ale niemej i biernej. Poczgwszy od korica XVIII wieku
zaczynajq nasilad sie ruchy feministyczne, ktére destabilizujg wtadze patriarchatu i
wprowadzajq do gry nowy podmiot — kobiete. Nowy rozktad sit poczqtkowo nie byt
zauwazalny w sztukach wizualnych. ,Meskie spojrzenie” zaczyna by¢ mgcone dopiero

wraz z nadejsciem drugiej fali feminizmu, w latach sze$édziesigtych XX wieku. W czasie



wyktadu omoéwiony zostanie proces zmian w sztuce kobiet, jaki nastepowat w tym

okresie.

Prowadzenie:

Monika Kozien - historyczka sztuki, cztonkini AICA i Forum Edukatoréw Muzealnych.
Pracuje w Muzeum Fotografii w Krakowie. Autorka i kuratorka wystaw, autorka tekstéw,
wyktaddw i programéw edukacyjnych. Prowadzi badania dotyczqce sztuki wspdtczesnej,
kulturowej i spotecznej roli obrazu, a takze historii i teorii obrazu. Kuratorka kolekcji sztuki

wspotczesnej w zbiorach MuFo.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: ok. 1 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 osdéb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

12 czerwca 2025, godz. 18.00

Zapraszam do starosci | Wyktad

Czy mozliwe jest takie projektowanie przestrzeni, przedmiotéw i rozwiqzan, ktdre
uwzglednia potrzeby oséb w wieku senioralnym, nie stygmatyzujqc ich jednoczesnie?
Jakie wyzwania niesie staros¢ dla wspdtczesnych spoteczerstw — i co moze na ten temat
powiedziec projektant_ka?

Spotkanie poswiecone bedzie starosci — rozumianej nie tylko jako biologiczny etap zycia,

ale réwniez jako wyzwanie spoteczne, kulturowe i projektowe. Czestawa Frejlich,



projektantka i badaczka, ktéra — jak méwi — ,sama doswiadcza starosci”, podzieli sie
refleksjg wynikajgcq zaréwno z osobistych przezy¢, jak i zawodowej praktyki.

W trakcie wyktadu omdéwione zostanqg mechanizmy starzenia sie oraz zmiany fizyczne i
poznawcze wptywajgce na codzienne funkcjonowanie i jakos¢ zycia oséb starszych.
Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona wyzwaniom, ktére stojq przed mtodszymi
pokoleniami, na ktérych spoczywa odpowiedzialnos¢ opiekunicza.

Wyktad zostanie poprowadzony z perspektywy projektowania — zaréwno wzornictwa,
jak i architektury. Prowadzqca siegnie do przyktaddw historycznych, aby pokazaé, jak w
réznych epokach prébowano radzi¢ sobie ze starosciq, a nastepnie zestawi te
rozwigzania z aktualnymi strategiami projektowymi. Zaprezentowane zostang réwniez
narzedzia oraz metody pracy, ktére wpisujg sie w nurt projektowania uniwersalnego,

uwzgledniajgcego potrzeby oséb w réznym wieku i o zréznicowanej sprawnosci.

Prowadzenie:

Czestawa Frejlich — profesor zwyczajny, prowadzi zajecia na krakowskiej ASP, a w
latach 2000-2022 réwniez na warszawskiej ASP. Do korica lat dziewiecdziesigtych
pracowata jako projektantka wzornictwa i specjalizowata sie w projektowaniu
ergonomicznym. W kolejnych latach kuratorka wystaw i publikacji poswieconych
wzornictwu. W latach 2001-2017 roku redaktor naczelna ogdlnopolskiego kwartalnika

,2+3D", a od 2018 roku redaktorka internetowego magazynu ,Formy.xyz".

Wazne informacje:

e Wyktad dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 osdéb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.



21 sierpnia 2025, godz. 18.00
Zwtoka. O $mierci i fotografii | Wyktad

Jeszcze w potowie XX wieku zwyczaj wykonywania zdjec trumiennych byt powszechny.
Niejeden rodzinny album, muzealny magazyn czy prywatna kolekcja skrywajqg fotografie,
na ktérych widniejg martwe ciata. Fotograficzne portrety zmartych to tajemnicze obrazy,
wywodzqce sie z prastarych tradycji posmiertnego obrazowania i kultu przodkéw. Na
spotkaniu wspdlnie zastanowimy sie nad tym, co jest zrédtem sity i wyjqtkowosci
portretéw osdéb zmartych, dlaczego ich widok napawa niepokojem, co méwiq one o

fotografii i obecnym miejscu $mierci w kulturze.

Prowadzenie:

Bartosz Flak — muzealnik, antropolog kultury, adiunkt w Dziale Fotografii i Technik
Fotograficznych Muzeum Fotografii w Krakowie. Koordynator licznych projektéw
ekspozycyjnych i wydawniczych. Kurator wystaw fotograficznych, autor tekstow
eseistycznych o fotografii. Wspdtredaktor tomédw: ,Osobliwe” (2017) i ,,Co robi zdjecie”
(2025). Wspdtautor cyklu spotkan seminaryjnych o fotografii ,W cieniu”. Stypendysta

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w 2019 roku.

Wazne informacje:

e Wyktad dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 osdéb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

Warsztaty



7, 14, 28 czerwca 2025, godz.11.30

Nie odwracaj wzroku | Warsztaty pisarskie

Trzy soboty po trzy godziny rozméw o literaturze, a przede wszystkim ¢éwiczenia z
pisania. Kazdy wie, ze ,,aby cos$ napisad, nalezy najpierw cos przeczytac”, dlatego
poznacie fragmenty ,Szczelin istnienia” Jolanty Brach-Czainy, ,,Ciat” Annie Ernaux oraz
~Matej empirii” Katarzyny Sobczuk. Zbadacie, w czym tkwi nowatorstwo tych ksigzek
oraz w jakie rejony najchetniej zaglqdajq autorki, dlaczego wtasnie te tematy wybierajq
oraz jakiego uzywajq jezyka i strategii narracyjnych.

Podwiczycie warsztat pisarski: redukowanie tresci, opisy, wejscie w temat i jego
zamkniecie (pierwszy i ostatni akapit) oraz budowanie dramaturgicznego napiecia.
Wspdlnie z Katarzyng Kubisiowskg zastanowicie sie nad tym, o czym warto pisad i jak to
robi¢, a takze jakie tematy/waqtki/sprawy sq mato eksploatowane w literaturze fiction i

non-fiction.

Prowadzenie:

Katarzyna Kubisiowska — absolwentka filmoznawstwa na Uniwersytecie Jagielloriskim.
Dziennikarka , Tygodnika Powszechnego”. Biografka Jerzego Pilcha (,Pilch w sensie
$cistym”, 2016), Danuty Szaflarskiej (,Grad, aby zy¢”, 2019), Jerzego Vetulaniego (,Piekny
umyst, dzikie serce”, 2022), Kory (,Kora. Sie zyje”, 2023). Autorka m.in. dwdch ksiqzek —
rozmow-rzek z Wojciechem Mannem: ,,Gtos” oraz ,Echo” (2020 i 2024) oraz zbioréow

rozméw z ludzmi kultury ,Blisko, blizej” (2021) i ,Zar, zarliwo$¢” (2024).

Wazne informacje:

e Warsztaty dla dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena za cykl 3 spotkan: 150 PLN

e Czas trwania kazdego spotkania: 3 godz.

e Liczba uczestnikéw: do 12 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.


http://m.in/

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

29 czerwca 2025, godz. 11.30

Zbroja | Warsztaty twdrcze

Zadanie uczestnikéw warsztatéw bedzie polegato na wspdlnym wykonaniu zbroi.
Najpierw zastanowicie sie, skqd bierze sie Wasza sita wewnetrzna i jakie cechy sq dla
Woas najwazniejsze w tym kontekscie. Potem przystgpicie do dziatania: kazdy z
uczestnikdw wybierze jeden element zbroi, ktéry chce wykonad. Bedziecie uzywad
réznorodnych materiatéw: od ciezkich, twardych i groznych, przez elastyczne, gietkie,
zmiennoksztattne, po delikatne, efemeryczne. Dobdr materiatéw bedzie pretekstem do
rozmowy o réznych rodzajach sity wewnetrznej. W trakcie warsztatéw bedzie wazna
wymiana réznorodnych doswiadczen oraz interakcje miedzy uczestnikami w procesie
tworzenia. Obiektem konncowym bedzie wielowymiarowa zbroja, ktéra bedzie gromadzi¢

rézne istotne zrédta sity wewnetrznej kazdego z uczestnikdw.

Prowadzenie:

Katarzyna Kubak, Sabina Labud, Mirostawa Olko, Malwina Szymocha — studentki ASP
w Katowicach, ktére ramach zajeé¢ w pracowni Sztuka w Dziataniu zgtebiajg tematy
sztuki jako narzedzia do tworzenia potgczen miedzy ludzmi, elementéw arteterapii oraz
aktywizmu. Pracujg z osobami osadzonymi w Areszcie Sledczym w Katowicach, z
osadzonymi na oddziale terapii uzaleznien w Zaktadzie Karnym w Wojkowicach oraz z
dzieé¢mi w Domu Aniotéw Strézéw w Katowicach. Projekty studentek wiqczajq dziatania
twdrcze w codzienne zycie, a one same starajq sie da¢ osobom, z ktérymi wspdtpracujq,

przestrzen na eksploracje wtasnej kreatywnosci.

Wazne informacje:

e Warsztaty dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
e Cena: 10 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: 10 osdb



e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

29 czerwca 2025, godz. 13.00

Kieszen | Warsztaty tworcze

»Kto jest zgdny przezy¢ i odkryé, nie wychodzi z domu z pustymi kieszeniami”*. Kieszen
jest intymnym miejscem przechowania rzeczy przydatnych w najkrétszej nawet
wyprawie, jest tez skrytkq na skarby znalezione po drodze. W trakcie warsztatéow
przyjrzycie sie roli i historii kieszeni, takze w kontekscie feministycznym. Zastanowicie sie,
co warto jest do kieszeni spakowaé. Co zawsze ze sobq nosicie, a co spontanicznie
podnosicie i zabieracie, z jakich miejsc wtedy czerpiecie? Bedziecie mieli okazje stworzyé
wtasng kieszen i wypetnic jg atrybutem sity, ktérg pozyskujecie ze swojego
zewnetrznego $rodowiska. Poza sitg wewnetrzng, w ciezkich sytuacjach dodatkowo
wspomagamy sie z zewnqtrz — oparciem moze by¢ spotecznosd, przyjaciele, rodzina,

pasja, hobby, zainteresowania.

* Rebekka Endler, ,Patriarchat rzeczy: Swiat stworzony przez mezczyzn dla mezczyzn”

Prowadzenie:

Julia Pilarczyk, Zofia Scierska, Paulina Swica - studentki ASP w Katowicach, ktére
ramach zaje¢ w pracowni Sztuka w Dziataniu zgtebiajq tematy sztuki jako narzedzia do
tworzenia potgczen miedzy ludzmi, elementéw arteterapii oraz aktywizmu. Pracujq z
osobami osadzonymi w Areszcie Sledczym w Katowicach, z osadzonymi na oddziale
terapii uzalezniern w Zaktadzie Karnym w Wojkowicach oraz z dzie¢mi w Domu Aniotéw
Strézéw w Katowicach. Projekty studentek wtqczajq dziatania twdrcze w codzienne
zycie, a one same starajq sie da¢ osobom, z ktérymi wspédtpracujq, przestrzen na

eksploracje wiasnej kreatywnosci.



Wazne informacje:

e Warsztaty dla mtodziezy i oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 10 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: 10 osdb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

6 lipca 2025, godz. 10.00
Hatha yoga w ogrodzie MuFo z Kari Mata Studio

Hatha yoga to delikatna praktyka, ktéra koncentruje sie na statycznych pozycjach,
réwnowazqca ciato i umyst. ,Ha” reprezentuje aspekt storica i symbolizuje energie
zyciowq. ,Tha” reprezentuje aspekt ksiezyca i symbolizuje wycofanie zmystow i
skierowanie uwagi do srodka.

Wydarzenie organizowane jest w ramach sqgsiedzkiej wspdtpracy z Kari Mata Studio,
ktére miesci sie przy ul. Domki 14. Jak piszq jego zatozycielki Asia i Sylwia: ,Kari Maty nie
bytoby, gdyby nie nasza mitos¢ do aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia i dobrego
towarzystwa, co przycigga do nas ludzi z tym samym flow. Zespét to trenerzy, ktérzy
podchodzg do swojej praktyki w sposdb holistyczny, dbajg nie tylko o Twoje ciato, ale
takze dobry nastrdj i spokdj ducha. Naszym wspdlnym celem jest produkcja endorfin,

dqgzenie do lepszego samopoczucia i dobrej zabawy”.

Prowadzenie:

Natalia llyk - Comprehensive Pilates Instructor, prowadzi zajecia na duzych sprzetach
pilatesowych oraz na macie. Oprdcz tego jest nauczycielem Hatha Yogi oraz Stretchingu.
Na swoich zajeciach lubi tgczy¢ klasyczny pilates z nowoczesnym, jak i przektadad

¢wiczenia ze sprzetu na mate.



Swojq przygode z aktywnosciq fizycznq rozpoczeta jeszcze w dziecinstwie kiedy uczyta
sie w szkole baletowej. Uwaza, ze ¢wiczyd trzeba nie tylko dla poprawy wyglgdu
sylwetki, a w pierwszej kolejnosci dla podtrzymywania zdrowia. Aktywnos¢ fizyczna
zwtaszcza mentalne formy pozwalajg poznad siebie, potqgczy¢ ciato z umystem, uzyskad

réwnowage.

Wazne informacje:

e Zajecia dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

6 lipca 2025, godz. 11.30

Lecqcy Zuraw | Starochinskie éwiczenia dla zdrowia i urody

Qigong to powszechnie przyjeta w Chinach nazwa ¢éwiczen z energiq zyciowq, zwang qi.
Pomagajqg one zachowad albo przywrdcic jej prawidtowy przeptyw w kanatach
energetycznych, zwanych meridianami. Qigong okresla sie takze jako medytacje w ruchu.
Co dadzg Wam te ¢éwiczenia? Wiedze, bo proste, bazujgce na medycynie chiriskiej
¢wiczenia wptywajg na sprawnosc 0golng: elastycznosé ciata i umystu, poprawe
koncentracji i lepsze samopoczucie psychofizyczne. Umiejetnosci, poniewaz dzieki
relaksacji wejdziecie w lepszy kontakt ze swoim ciatem, co pozwala na rozluznienie, a
réwnoczesnie zdystansowanie sie, znajdowanie optymalnych rozwigzan w danej
sytuacji. Zmiane postawy, poczucie, ze przede wszystkim od Was zalezy Wasze zdrowie
i funkcjonowanie w swiecie. Niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej mozecie cos

dobrego zrobié dla siebie.



Cwiczenia sq stosunkowo proste do opanowania, a regularnie wykonywane przynoszq
doskonate efekty. Do ¢wiczen najlepszy jest wygodny stréj oraz miekkie obuwie
sportowe. W zajeciach mogq uczestniczy¢ wszyscy, niezaleznie od wieku, ptci i kondyc;ji

fizycznej. Warto zabrad ze sobg wode do picia. | to wszystko, czego nam trzeba!

Prowadzenie:
Anna Szczepanska-Krason — uczennica prof. Liu Zhongchuna, wspéttworcy stylu
.Lecqcy Zuraw”, mistrza Pekiriskiego Stowarzyszenia Qigong, cztonkini i dyplomowana

instruktorka Stowarzyszenia Promocji Zdrowia Qigong Lecqcy Zuraw.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikédw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

6 lipca 2025, godz. 12.00

Zobaczy¢ niewidzialne | Warsztaty z symulatorami dysfunkcji wzroku

Warsztaty bedq wyjgtkowaq okazjqg, by doswiadczy¢ swiata z perspektywy osdb
starszych z dysfunkcjami wzroku. Skorzystacie z symulatorédw prezentujqcych rézne
wady widzenia, co pozwoli wam lepiej zrozumieé codzienne wyzwania oséb
niewidomych i stabowidzqcych. Kluczowym elementem spotkania bedzie uktadanie
przestrzennych puzzli 3D, wymagajgcych wyobrazni, koncentracji i czucia dotykowego.
Bedziecie mogli rdwniez przetestowad symulator starosci GERT, ktéry pozwala wczud sie

w ograniczenia wieku. To niezwykte doswiadczenie tqczy edukacje, sztuke i empatie.



Prowadzqgca:

Agata Wajda - studentka Il roku studidw magisterskich na Wydziale Form
Przemystowych ASP w Krakowie. Specjalizuje sie w projektowaniu ergonomicznym,
koncentruje sie na funkcjonalnosci i wygodzie uzytkownikéw. Laureatka honorowego
wyrodznienia w ogdlnopolskim konkursie Design 32 za projekt fotela dla opiekundéw osdéb
hospitalizowanych. Doswiadczenie zdobywa m.in. jako wolontariuszka w Domu Pomocy
Spotecznej im. Helcldw, gdzie rozwija projekty wspierajgce osoby starsze. Autorka

projektu puzzli dedykowanych osobom z dysfunkcjg wzroku.

Wazne informacje:

e Warsztaty dla wszystkich chetnych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

6 lipca 2025, godz. 17.00

Poczuj Siebie w tancu i ruchu | Warsztaty

Podczas warsztatdw zanurzycie sie w swobodnym ruchu, taricu i muzyce. W bezpiecznej
przestrzeni sprébujecie wyrazi¢ siebie i swoje potrzeby, a takze bedziecie mogli
zatrzymacd sie i odcigé od nadmiernych bodzcéw oraz codziennego stresu. W atmosferze
relaksu i wyciszenia, skoncentrujecie sie na sobie, na swoim ciele i swojej wtasnej
osobistej przestrzeni. Bedziecie mogli odnalez¢ w sobie spokdj i rbwnowage, ktére
poprawig Wasze samopoczucie. Praca z ciatem wptywa takze na przywrdcenie
przeptywu energii, na dostep do swoich zasobdw oraz zwieksza swiadomos¢ ciata, ktéra

jest potrzebna do zycia w petni.



Podczas warsztatéw bedziecie sie ruszaé, siedzie lub lezeé na podtodze. Dlatego
dobrze jest zabrad ze sobg wygodne, luZzne ubranie, skarpetki oraz cos miekkiego do
siedzenia, np. koc, karimate oraz wode do picia. Umiejetnosci taneczne nie sq

wymagane.

Prowadzenie:

Magdalena Wotoch - tancerka, pedagozka tanca, choreografka, arteterapeutka,
pomystodawczyni przestrzeni arteterapeutycznej Arte Life — Poczuj Siebie w tancu i
ruchu. Przez wiele lat wystepowata na scenach krakowskich teatréw oraz brata udziat w
wielu projektach muzycznych i tanecznych, m.in. Wyzszej Szkoty Sztuk Performatywnych
w Bytomiu przy Slgskim Teatrze Tanca, poszerzajgc swéj warsztat z technik tanecznych,
jak réwniez z improwizacji, kompozycji, emisji gtosu, metody Feldenkraisa, jogi, gtosu i
ruchu. Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu Arteterapii z elementami terapii
pedagogicznej na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie oraz pétroczne
szkolenie w Polskim Instytucie Psychoterapii Taricem i Ruchem w Warszawie. Na co
dzien pracuje w tancu i ruchu z dzieé¢mi, mtodziezq i dorostymi. Uwielbia prace z drugim
cztowiekiem, indywidualng lub grupowq. Wychodzi z zatozenia, ze kazdy cztowiek czy
grupa ma swojq osobliwg energie i potrzeby, dlatego zawsze podchodzi do zajec

indywidualnie.

Wazne informacje:

e Warsztaty dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikéw: do 15 osdb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.



25 lipca 2025, godz. 11.00

Czutym okiem | Ciato w kadrze - fotografia aktu i spojrzenie

Zapraszamy na zajecia poswiecone fotografii aktu jako narzedziu opowiesci o
cielesnosci, spojrzeniu i normach. Punktem wyjscia bedzie Olimpia Katarzyny Kozyry —
odwazna reinterpretacja klasycznego aktu. Podczas spotkania przyjrzymy sie historii
aktu w fotografii i po pozmawiamy o tym, kto patrzy, kto pozuje i co znaczy dzis by¢

nagim przed obiektywem.

Prowadzenie:

Katarzyna Szwiec - fotografka, edukatorka, mama. Absolwentka Wydziatu Sztuki na
Uniwersytecie Pedagogicznym. Specjalizuje sie w fotoreportazu, retuszu zdjec,
digitalizacji. Sens zycia upatruje w tym, co zostaje, a fotografia doskonale sie w te cele

wpisuje.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla senioréw i seniorek (ale zapraszamy takze innych dorostych amatoréw
fotografii)

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikéw: 25 osdb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod adresem
bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

30 sierpnia 2025, godz. 11.30

Wenus wychodzi z ram | Warsztaty

W czasie warsztatdw przyjrzycie sie, jak popkultura powiela standardy przedstawiania

kobiet w konwencji Wenus, préobujgc przetamad idealizowane obrazy z mediéw



spotecznosciowych, na przyktad w stylizacjach celebrytek jak Beyoncé czy Kim
Kardashian. Bedziecie tworzy¢ (auto)portrety przy uzyciu wtasnych telefondw, szukajac
autentycznych ujeé, ktére wykraczajq poza powszechnie obowiqzujgce wzorce. Zdjecia
zestawicie z fotografiami z projektu ,Midsummer Sisterhood”, ktdry ukazuje kobiety w
réznym wieku, ksztattach i kolorze skéry — wszystkie pozujgce na wtasnych zasadach,

bez profesjonalnego przygotowania, w duchu siostrzenstwa i afirmacji ciata.

Prowadzenie:

Monika Kozub (Berlin Boudoir) — artystka wizualna, ktéra w swojej twdrczosci bada
cielesno$d, toksyczne standardy piekna i sposoby przedstawiania kobiecego ciata w
mediach i popkulturze. W swoich dziataniach czesto wykorzystuje strategie sztuki
partycypacyjnej — tworzy przestrzen do wspdlnego dziatania, w ktdrej uczestniczki mogq
wspottworzyé alternatywne obrazy kobiecosci. Kwestionuje stereotypowe narracje, dajgc
miejsce autentycznosci, czutosci i réznorodnym doswiadczeniom cielesnym. W
projektach takich jak ,Midsummer Sisterhood” ukazuje kobiety na wtasnych zasadach, w

duchu siostrzenstwa i afirmac;ji ciata. Mieszka i pracuje w Berlinie.

Wazne informacje:

e Warsztaty dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 25 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikédw: do 15 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét
pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

Spotkania

17 czerwca 2025, godz. 18.00
Fotograficzny Krqg Kobiet | Katarzyna Kozyra



Zapraszamy do udziatu w comiesiecznych warsztatach, ktére stanowiq przestrzen do
odkrywania siebie i swojego potencjatu poprzez sztuke i fotografie. Poznacie historie
oraz twdrczosc kobiet, ktérych prace mozna znalez¢é w zbiorach MuFo, co stanie sie
punktem wyijscia do wspdlnych dziatan. Czeka Was wiele inspirujgcych aktywnosci — od
kreatywnych ¢wiczen rozwijajgcych wyobraznie, przez prace z metaforqg i wizualizacjq,
po zabawe stowem. Autorskie ¢wiczenia pobudzajgce kreatywnosé pozwolg Wam
odkry¢ nowe mozliwosci wyrazu artystycznego, a zadania domowe stangq sie
przedtuzeniem tworczej przygody.

Te warsztaty nie tylko dajg mozliwos¢ artystycznego rozwoju, ale sq réwniez okazjg do
nawigzania wyjqtkowych relacji w kregu kobiet, ktére wspdlnie celebrujq swojq
twdrczosd.

W czerwcu inspiracjq bedzie dla nas twdrczos¢ artystki Katarzyny Kozyry.

Prowadzenie:

Matgorzata Pidro — artystka fotografka, pedagozka, socjolozka, arteterapeutka,
wyktadowczyni, certyfikowana trenerka, trenerka ,doswiadczania”, trenerka metody
»Biegun” Marka Kaminskiego, facylitatorka i podrézniczka. Jest osobq petng pasiji,
pozytywnej energii i ciekawosci Swiata. Spetnia swoje marzenia. Podczas podrézy dziel
sie swoim entuzjazmem i spojrzeniem na swiat ze spotykanymi osobami. Kocha nature.
Uwielbia smakowad kawe, muzyke i zatrzymywac chwile na fotografiach. Lubi

wyzwania i przygody.

Wazne informacje:

e Warsztaty dla dorostych kobiet

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 25 PLN

e Czas trwania: do 2 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 15 osdéb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.



Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

26 czerwca 2025, godz. 11.30

Maluchy w MuFo | Porozmawiajmy o Kozyrze

Skandalistka, wichrzycielka, celebrytka — takie okreslenia Katarzyny Kozyry mozemy
odnalez¢ w mediach, szukajgc informacji na temat jej twdrczosci. Kim jest ta artystka,
jedna z czotowych reprezentantek sztuki krytycznej lat dziewieddziesiqtych w Polsce?
Jakq droge obrata w swojej artystycznej krytyce i jakq historie opowiada nam w
,Olimpii”?

Po obejrzeniu wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét Olimpii Katarzyny Kozyry”
udamy sie do sali edukacyjnej, gdzie bedziemy kontynuowad rozmowe i napijemy sie
cieptej herbaty lub chtodnej wody. Przestrzen ta jest przyjazna dzieciom — znajdujq sie tu
wyktadziny i poduszki oraz wydzielona pufami strefa z zabawkami i ksigzkami. W
poblizu znajduje sie toaleta, przewijak oraz kuchnia, gdzie mozna podgrzad jedzenie.
~Maluchy w MuFo” to cykl skierowany do rodzicéw, ktérzy na co dzien przebywajg w
domu z matymi dzie¢mi oraz osdéb, ktére wkrdétce spodziewajq sie ich przyjscia na swiat.
Organizowane raz w miesigcu spotkania dotyczq tematéw zwigzanych z szeroko
rozumiang kulturq wizualng. To przestrzen do spotkania, wymiany wiedzy, a przy tym
odpoczynku od codziennych obowigzkdw. Zapewniamy mozliwos¢ wjechania wdzkiem
do przestrzeni wystawienniczych i sal warsztatowych, mitg atmosfere, usmiech i

ciekawie spedzony czas.

Prowadzenie:

Maria Masternak — historyczka sztuki i edukatorka muzealna. Kieruje Dziatem Edukacji w
MuFo. Stypendystka Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W ramach stypendium
stworzyta cykl stuchowisk dla przedszkolakéw ,To sie w ramie nie miesci”. W pracy
edukatorki najcenniejsze sq dla niej: spotkanie, rozmowa i wspdétdziatanie. Chetnie

opowiada o sztuce, muzeach i fotografii.

Wazne informacje:

e Spotkanie dla rodzicow i opiekundw dzieci w wieku 0-1,5 roku

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A



e Cena: 10 PLN

e Czas trwania: ok. 60 min

e Liczba uczestnikdéw: 15 osdb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

26 czerwca 2025, godz. 17.30

Sita, odwaga, solidarnosé | Spacer eksploracyjny

Sita, odwaga, solidarnosé — to trzy stowa okreslajgce filary dziatalnosci i misji fundacji
Autonomia, ale takze fundacji Juniper, ktére dziatajg w Krakowie i ktérych fundatorkq jest
Agata Teutsch. Zapraszamy na spacer eksploracyjny z Agatq, w trakcie ktérego
bedziecie poszukiwad w przestrzeni Krakowa réznych wyrazéw ,sity, odwagi i
solidarnosci” w kontekscie i na skrzyzowaniu tematdéw takich pteé, choroba i starosd.
Bedziecie obserwowad, stuchad, robi¢ zdjecia i notatki. Nastepnie porozmawiamy na
temat naszych ,znalezisk” oraz tego, w jaki sposéb mozemy rozumied te stowa oraz jak
mozemy nadawad im znaczenie, ktére jest dla nas wazne.

W trakcie spotkania zapoznacie sie z publikacjami fundacji Autonomia i fundacji Juniper,

zwiqzanymi z upetnomocnieniem oraz dziataniami na rzecz réwnosci i bezpieczenstwa.

Prowadzenie:

Agata Teutsch — w swojej dziatalnosci edukacyjnej, badawczej i publicystycznej skupia
sie na wzmacnianiu odwagji, sity i solidarnosci kobiet i dziewczat (z
niepetnosprawnosciami, LBTIQ, oséb starszych, migrantek) oraz innych oséb (w tym
chtopcéw i mezczyzn), by aktywnie wspoéttworzyty spoteczenstwo doceniajgce i
praktykujqce idee réwnosci, wolnosci, réznorodnosci i sprawiedliwosci, kulture pokoju i
porozumienia. Prowadzi tez rzecznictwo w celu zbudowania ekosystemu profilaktyki
przemocy motywowanej uprzedzeniami, w tym przemocy ze wzgledu na pte¢, poprzez

rozwijanie i upowszechnianie strategii ,empowerment” (upetnomocnienia), edukac;ji



emancypacyjnej i antydyskryminacyjnej. Trenerka i twdérczyni m.in. Akademii Treningu
WenDo — metody samostanowienia, samoobrony i asertywnosci dla kobiet i dziewczqt
oraz Dziewczynskich Centréw Mocy. Od ponad dwudziestu lat wspdtorganizuje
Feministyczno-Queerowe Akcje Letnie. Zatozycielka fundacji Juniper i fundacji
Autonomia, wspédtzatozycielka nieformalnej grupy Ulica Siostrzana oraz Towarzystwa
Edukacji Antydyskryminacyjnej, cztonkini Towarzystwa Interwencji Kryzysowej i
Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzgdowych. Jest stypendystkqg
miedzynarodowej sieci Ashoka oraz laureatkq pierwszej edycji Nagrody im. Kazimiery

Bujwidowej. Wspdttworzyta feministyczny punkowy zespdt HersteRRRia (teksty i wokal).

Wazne informacje:

e Wydarzenie dla oséb dorostych

e Miejsce: zostanie ustalone po 18 maja

e Cena: 10 PLN

e Czas trwania: ok. 2,5 godz.

e Liczba uczestnikédw: do 25 oséb

e Zapisy przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew.
1226. Rezerwacja telefoniczna od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia

Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

29 czerwca 2025, godz. 16.00

Czym jest bioluminescencja i jakq role moze petni¢ w arteterapii | Spotkanie

Choroba nowotworowa jest momentem przetomowym, wymuszajgcym zmianeg i
redefinicje tozsamosci, momentem granicy i kryzysu, ktéry wymaga regeneracji —
zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej. Podczas spotkania zapoznacie sie z projektem
realizowanym w 2024 roku pod nazwq ,Praca arteterapeutyczna inspirowana
zjawiskiem bioluminescencji jako sposdb wsparcia pacjenta onkologicznego”. Jego

twarcy zaproponowali forme terapii, w ktérej sztuka staje sie narzedziem odbudowy



dobrostanu i daje mozliwosé odzyskania sprawczosci po przebytej chorobie. Projekt
podkreslat znaczenie ekspresji artystycznej jako formy komunikacji i sposobu na
odzyskanie wtasnego gtosu w sytuacji doswiadczenia choroby nowotworowej, ktéra
czesto prowadzi do wyobcowania. Przeprowadzone w trakcie projektu warsztaty
budowaty przestrzen wspdlnotowego doswiadczenia, w ktérym uczestniczki mogty
podzieli¢ sie emocjami i poszukac wsparcia w grupie. ROwnoczesnie artystyczne badanie
zjawiska bioluminescencji przez uczestniczki projektu nawigzywato do
posthumanistycznej perspektywy, ukazujqc, ze ludzka egzystencja pozostaje czescig

wiekszego systemu biologicznego i energetycznego.
Prowadzenie:
prof. Jolanta Jastrzgb (ASP), dr Edyta Nieduziak (US), dr Agata Szymanek (ASP) i Artur

Ptawski (fotograf)

Wazne informacje:

e Spotkanie dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokét

pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

4 lipca 2025, godz. 18.00

Ryty, rytuaty i rutyny w procesach rozpadu i odradzania | Spotkanie

Wdech i wydech - rytm zycia, ktéry podtrzymuje istnienie. Gdy ustaje, niektérzy wierzq, ze
to nie koniec, lecz poczqtek kolejnego etapu — przejscie do nastepnego cyklu. Zapraszamy

na spotkanie, podczas ktérego mowa bedzie o codziennych rytmach, rytuatach i rutynach,



na ktérych kanwie powstaty rozmaite praktyki magiczne, odmienne dla réznych ludéw i
kultur. Cho¢ tak réznorodne, sq jednak one zakorzenione w tym samym — naturze, jej
prawach i znajomosci istot, ktére w niej zyjq. Mitologie i religie to sposdb, w jaki ludzie
probujq poradzi¢ sobie z faktem, ze zycie jest krétkie, nieprzewidywalne i ma swdéj koniec.
Majq one nieco oswoic te pozaludzkg moc, ktérej cztowiek jest bezwzglednie poddany i od
niej zalezny. Wspdlnie przyjrzymy sie temu, w jaki sposdb nieustannie pragniemy zblizy¢
sie do natury, wtuli¢ sie w nig i poczué z nig jednos¢ oraz znalez¢ ukojenie w wierze w

nieustanng wedréwke materii.

Prowadzenie:

tukasz Misiuna - wykwalifikowany pracownik lesny, pedagog, psychoterapeuta,
specjalista do spraw zarzgdzania zasobami przyrody i Srodowiska, kierownik Dziatu
Przyrody Muzeum Historyczno-Archeologicznego w Ostrowcu Swietokrzyskim, cztonek
kolektywu Instytut Dobrej Smierci. tqczy perspektywe humanistycznq i przyrodniczg w
poznawaniu, badaniu i rozumieniu proceséw rozpadu, przemijania i przemiany standw
psychicznych, rdzennych kultur, zagrozonych i ginqgcych gatunkéw, spotecznosci,
krajobrazéw i miejsc. Szuka nowych sposobdw wyrazania zatoby w przestrzeni publicznej
w zwiqzku z procesami utraty bioréznorodnosci, kryzysem klimatycznym i poczuciem

zagrozenia nieuchronnosciq zmian w biosferze.

Wazne informacje:

e Wyktad dla oséb dorostych

¢ Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A

e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia przez system rezerwacji online: bilety.mufo.krakow.pl, mailowo pod
adresem bilety[at]mufo.krakow.pl oraz pod numerem telefonu 12 3957042 wew. 1226.

Rezerwacja telefoniczna mozliwa od wtorku do niedzieli w godzinach otwarcia Muzeum.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt
pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.

Spotkania cykliczne



czwartki, godz. 16.00

Spotkania czwartkowe — Otwarta Grupa Robocza zaprasza

Informacje o spotkaniach bedq publikowane na stronie Muzeum.

Pomyst na spotkania czwartkowe narodzit sie w czasie przygotowan do wystawy ,Nie
odwracaj wzroku. Refleksje wokét pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”. Poczutysmy, ze po
wernisazu bedzie nam brakowato rozmdw o sztuce, zyciu, wspdlnej lektury i pisania.
Zdaty$smy sobie sprawe, ze chcemy razem zrobié jeszcze tyle ciekawych rzeczy! A przede
wszystkim marzy nam sie otwarcie naszej grupy i poszerzenie jej sktadu o wszystkich

chetnych, ktérzy chcg lub potrzebujqg wspdlnego bycia i dziatania.

Wazne informacje:

e Spotkania dla oséb dorostych

e Miejsce: MuFo Rakowicka, ul. Rakowicka 22A
e Cena: 5 PLN

e Czas trwania: 1,5 godz.

e Liczba uczestnikdw: do 25 oséb

e Bilety do kupienia w kasie Muzeum przed rozpoczeciem wydarzenia.

Wydarzenie odbywa sie w ramach wystawy ,Nie odwracaj wzroku. Refleksje wokédt
pokazu Olimpii Katarzyny Kozyry”.



